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 TELEMARK MODUULI 1  
OHJELMA 4.-7.4.2024 ISO-YLLÄS (YLLÄSJÄRVI) 
 
Telemark moduuli 1 keskittyy Telemark opetuksen perusteisiin, ja omien taitojen kehittämiseen alkeis- ja 
perustasoilla helpoissa rinneympäristöissä. Moduuli on suunnattu Telemarkopettajaksi aikovalle (Telemark 
moduuli 1 + 2).  
 
Kurssin käytyään osallistuja voi toimia Telemark opettajan alkeis- ja perustasoilla (mikäli kurssilainen on 
suorittanut vähintään alppi- tai lauta 1 opettajakoulutuksen). 

 
 1. päivä 

10.00-10.30 Kurssin avaus ja alkulämmittely (tavataan hiihtokoulun edessä, tuolihissin ala-
asemalla)  

10.30-12.30 Opetusohjelma, alkeet 
12.30-13.30 Lounastauko 
13.30-17.00 Suksituntuma (pidetään tauko noin puolivälissä) 

 
2. päivä 

10.00-10.30 Alkulämmittely 
10.30-12.30 Opetusohjelma, perustaso (videointi pareittain puhelimella)  
12.30-13.30 Lounastauko 
13.30-17.00 Harjoitepankki ja suoritussilmä (pidetään tauko noin puolivälissä)  

 
3. päivä 10.00-10.30 Alkulämmittely 

10.30-12.00 Opettaminen, alkeet ja perustaso (oikeat oppilaat, opetus pareittain) 
12.00-12.30 Opetustilanteiden purku  
12.30-13.30 Tauko             
13.30-17.00 Opetusohjelman jatkotaso, leikkaava käännös helpoissa olosuhteissa 

(videointi pareittain puhelimilla, pidetään tauko noin puolivälissä)   
 
4. päivä 

10.00-10.30 Alkulämmittely 
10.30-11.30 Alkeis- ja perustaitojen videointi (kouluttaja kuvaa) 
11.30-12.30 Taitojen analysointi/ suoritussilmä (luentotila) 
12.30-13.30 Tauko 
13.30-15.00 Kokeileva oppiminen ja osaamisen jakaminen 
  

Turvallista kotimatkaa ja tehokkaita tellutreenejä, nähdään tellu kakkosella        
 
 
Rinteessä nähdään,  
 
Susanna Tero  
p. 050 5561 273  
susanna.tero@tukiliitto.fi 


